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Meditationsseminare 2019 Lotos
mit Diego Hangartner

in der Herbstwoche Hatha-Yoga-Lektionen mit Rosmarie Herczog

Diego Hangartner ist ein erfahrener
Meditierender und Meditationslehrer, der
unter anderen auch vom Dalai Lama
und weiteren Lehrern unterrichtet
worden ist. Seit 25 Jahren beschaftigt er
sich intensiv mit der Praxis der
buddhistischen Meditation und ist in die
aktuelle Forschung und den
wissenschaftlichen Austausch tber
Meditation eingebunden.

Kurzseminare 2018/2019
Kurszeit: von 9 - 13 h

Kosten: Fr. 80.-

Organisation: Rosmarie Herczog
20 Platze

1. Sonntag, 18. November 2018
Ort: Yogazentrum Lotos Basel
Ausgebucht / Warteliste!

2. Sonntag, 3. Februar 2019
Ort: Yogaperle, Lowenstr 20, Zirich

3. Sonntag, 24. Marz 2019
Ort: Yogazentrum Lotos Basel

4. Sonntag, 12. Mai 2019
Ort: Yogaperle, Léwenstr. 20, Zirich

Meditationsseminar

Samstag, 28. September 2019

Ort: QuBa Bachletten, 4054 Basel

Fur Studierende in der Ausbildung
kostenlos. Fur Teilnehmende ausserhalb
der Ausbildung Fr. 120.-

Meditationswoche

7. bis 12. Oktober 2019
Montagmittag um 14 h bis
Samstagmorgen um 11 h

Ort: im Kiental

Kurskosten: Fr. 500.-

Unterkunft und Essen (Kdchin) Fr. 500.-
Organisation: Rosmarie Herczog

18 Teilnehmerlnnen
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Meditationswoche im Oktober 2019
Meditationstibungen und Hatha-Yoga

vom Montag, 7. Oktober bis Samstag, 12. Oktober 2019

Diego Hangartner wird Meditationstibungen anleiten und uns an
seinen Erfahrungen und seinem Wissen teilhaben lassen.
Rosmarie Herczog leitet tAglich Yogalektionen und Pranayama, die
die innere Sammlung begunstigen.

Anmeldetalon:
Lotos Yoga | Rutimeyerstr. 40 | 4054 Basel | sekretariat@Ilotosyoga.ch

Ich melde mich an fir:

O 2. Kurzseminar 3. Februar 2019

O 3. Kurzseminar 24. Marz 2019

O 4. Kurzseminar 12. Mai 2019

O Meditationsseminar 28. September 2019
[0 Meditationswoche 7. bis 12. Oktober 2019
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Lotos Yoga Ausbildung Weiterbildung Zirich und Basel | Ritimeyerstr. 40 | 4054 Basel | Tel. 061 271 40 86 | www.lotosyoga.ch


http://www.yogaausbildung.ch/

