Yoga

Montag 20.30—- 21.45
Mittwoch 10.15-11.30
Dienstag 20.30-21.45

Mittwoch 8.30-10.00

Freitag 8.30-10.00
SHAKTI DANCE

Freitag 16.30-18.00

Samstag 10.00-13.00

Lektion Freitag: ca. 1 Mal pro Monat
Workshop Samstag: Basel & Zirich, etwa alle 2 Monate
Alle Daten auf www.shaktidance.ch

Ort
Yin Yoga & Kundalini Yoga im Lotos Yoga Basel, Riitimeyerstrasse 40, Basel, www.lotosyoga.ch;
Shakti Dance Fr/Sa in Basel im Quba www.quba.ch

Infos & Anmeldung
info@devotionyoga.ch — www.devotionyoga.ch — 079 443 85 67

Kosten
Yoga: Einzelstunde CHF 35, im 10er Abo CHF 30; Shakti Dance: 1.5h CHF 35; 3h CHF 70 (BS)

Leitung
Andrea Ledergerber, dipl. Lehrerin fiir Kundalini Yoga, Yin Yoga und Shakti Dance
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